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Wissen Gesundheit

B Zahnarztbesuch wahrend der Schwangerschaft

In der Schwangerschaft ist es erforderlich, in verstirktem Mafe auf die Mundgesundheit zu achten,
da es haufiger und schneller zu entziindlichen Zahnbettverdnderungen kommen kann. Der bis heute
noch existierende Volksglaube ,Jede Schwangerschaft kostet die Frau einen Zahn” ist jedoch schon

lange nicht mehr giiltig.

Gesundes Zahnfleisch

Zahnfleischentziindung wéhrend der
Schwangerschaft

Trotz gleich gebliebener Zahnpflegemafnahmen klagen Frauen wahrend
der Schwangerschaft éfter iber ein empfindliches, leicht blutendes
Zohnfleisch.

Entziindliche Zohnfleischerkrankungen werden durch die Bakterien der
Zahnbeldge verursacht und wéhrend der Schwangerschaft durch die
hormonelle Ausnahmesituation ungiinstig beeinflusst. Die Schwanger-
schaftshormone fihren zu einer vermehrten Schleimhautdurchblutung mit
Gewebsauflockerung, die bereits bestehende Zahnbettreizungen oder
-erkrankungen verstarken. Ahnliche Zahnfleischveréinderungen kénnen
wahrend der Pubertdt, durch die Einnahme der ,Pille” sowie auch zu
Beginn der Wechseljchre beobachtet werden. In der Schwangerschaft
werden diese Zahnfleischentziindungen insbesondere innerhalb der
ersten drei Monate beobachtet, da die Hormonumstellung gerade in
dieser Zeit extreme biologische Anpassungsvorgdnge im weiblichen
Kérper verursacht.

In aktuellen Unfersuchungen wurden zuséitzlich erhshte Konzentrationen
des Enzyms Matrixmetalloproteinase-8 (MMP-8) in der Zohnfleischtasche
bei Schwangeren gefunden. Dieses Enzym MMP-8 ist fiir die Entzindung
des Zahnbettes und die Gewebezerstsrung des Zahnhalteapparates
verantwortlich.

Entziindetes Zahnfleisch

Zohnfleischentzindungen kénnen sehr unterschiedlich sein. Allen gemein
ist die leicht erkennbare Zahnfleischblutung, die sowohl nur an einzelnen
Zéhnen als auch ols massive Spontanblutung schon bei geringster
Berihrung des Zahnfleisches an allen Zahnen auftreten kann. Oft kdnnen
Schwellungen oder leichte Wucherungen des dann gelegentlich berihrungs-
empfindlichen Zahnfleisches mit verstéirkter Blutung vorkommen. In
seltenen Féillen kann es in der Mundhchle zur Entwicklung von ausge-
préigten, auf Einzelzéhne begrenzten, geschwulstartigen Zahnfleisch-
wucherungen kommen. Diese Wucherungen sind meist schmerzunemp-
findlich und kénnen bei Berihrung leicht bluten. Bei exiremer Wucherung
kann es zu Einbissverletzungen durch die Gegenkieferzéhne kommen,
die durch eine mdgliche anschlieBende bakterielle Infekfion zu starken
Schmerzen und Entziindungen fihren kénnen.

Therapieempfehlung bei Zahnfleischentzindung
wiahrend der Schwangerschaft

Bei allen Zahnbetterkrankungen - also auch und gerade wiihrend der
Schwangerschaft - sind besonders intensive MundhygienemaBBnahmen
notwendig. Der Zahnarzt sollie maglichst rasch aufgesucht werden. Neben
den erforderlichen therapeutischen Mcfinahmen wird er entsprechende
individuelle Anweisungen zur Zahnpflege geben. Meist sind weiche
Zahnbirsten mit planem Birstenfeld giinstig, sehr wichtig ist auch die
Reinigung der Zahnzwischenr&iume mit Zahnseide oder Zahnzwischen-
raumbirsten. Auch kann die Anwendung von milden Mundwiissern zur
Spilung hilfreich sein. Der Zahnarztbesuch wahrend der Schwangerschoft
sollte, sofern maglich, in jedem Schwangerschaftsdritel erfolgen, so dass
zu diesen Zeitpunkten die professionelle Zahnreinigung und weitere
Mundhygienemafinahmen durchgefihrt werden kénnen.
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Kariesrisiko
,Lucker ist der Hauptfeind der Zéhne". Zucker schéidigt die Zhne nicht

direkt, sondern Zucker dient den Bakterien in den Zahnbelcigen als
Naohrung. Sie gewinnen daraus ihre Energie und dabei entstehen aus
den Zuckermolekilen Sciuren. Diese Séuren sind s, die den Zahn angrei-
fen und schlieBlich zur Karies fihren kénnen. Ein erhdhtes Kariesrisiko
ist durch die Schwangerschaft an sich grundsitzlich nicht gegeben. Jedoch
kénnen sich veréinderte Essgewohnheiten wie héufige und zuckerreiche
Mahlzeiten zu sonst uniiblichen Zeiten negativ auswirken. Da die
Schwangerschaftshormone indirekt auch einen Einfluss auf die Speichel-
beschaffenheit und sein FlieBverhalten ausiiben und der Speichel ebenfalls
einen Einfluss auf die Kariesentstehung hat, sind die Zghne in dieser Zeit
doch etwas starker geftihrdet.

Erosionen

Ein besonderes Problem ist das héiufigere Erbrechen in den ersfen drei
Schwangerschaftsmonaten. Durch die Magenséure kann es zu Zahn-
schmelzschdden kommen, welche teilweise mit einer erhdhten Schmerz-
empfindlichkeit einhergehen kénnen. Eine besonders schonende, aber
gleichzeitig auch effekfive Mundhygiene und die zuséitzliche Verwendung
einer fluoridhaltigen Mundspiillosung zur Stéirkung des durch Séiure
angegriffenen Zohnschmelzes sind dann erforderlich. Der Genuss von
sciurehaltigen Getréinken und Nahrungsmitteln sollte in dieser Zeit
reduziert werden.

Allgemeine Erndhrungsempfehlungen

Besonders in der Schwangerschaft sollte auf eine ausgewogene Eméihrung
geachtet werden, um eine optimale Néhrstoffzufuhr mit Vitaminen sowie
Mineral- und Ballaststoffen zu erhalten. Zuscitzliche Mineral- oder
Vitaminpréiparate sollten jedoch nur auf drztliche Anweisung eingenom-
men werden. Zuckerhaltige und kohlehydratreiche Nahrung schadet nicht
nur den Zéihnen, sondern fishrt auch schnell zu unndfiger Gewichtszunahme.

Die ausreichende Fluoridzufuhr ist fir die Gesunderhaltung der Zhne
der Mutter sehr wichtig, auch wenn sie fiir die Zahngesundheit des
ungeborenen Kindes nicht von Bedeutung ist.
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Zahndrztliche Behandlung wahrend der
Schwangerschaft

Winschenswert ist die zahnérztliche Sanierung vor der Schwangerschaft.
In der Schwangerschaft sollten neben den bereits erwéihnten Mundhygiene-
mafnahmen und Zohnreinigungen nur dringend erforderliche Zohnbehand-
lungen durchgefihrt werden.

Rontgendiagnostik

Obwohl die Strahlenbelastung durch zahnéirztliche Rontgenaufnahmen
im Bereich des Uterus als sehr gering eingestuft wird, darf eine rontge-
nologische Diagnostik wéhrend der Schwangerschaft und insbesondere
in den ersten drei Monaten nur in sehr seltenen Féllen (Ausnahmefdlle)
und lediglich unter strengster Indikationsstellung durchgefishrt werden.

Medikamente

Die Einnahme von Medikamenten ist withrend der Schwangerschaft
generell problematisch. Schmerzmittel sollten nur in dringenden Féillen
eingenommen werden. Als Schmerzmittel der Wohl wird bei Schwangeren
Paracetamol angesehen. Grundsétzlich sollte jedoch insbesondere im
Zweifelsfall eine Riicksprache mit dem behandelnden Gyndikologen
erfolgen.
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Praxisstempel

Die Deutsche Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde e.V. (DGZMK) ist die wissenschaftliche
Dachorganisation der Zahnmedizin in Deutschland. Sie repréisentiert iber 30 Fachgesellschaften und

Arbeitskreise. Ihr gehdren heute rund 20.000 Zahnérzte und Naturwissenschaftler an.
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,Die Inhalte dieser Patienteninformation wurden sorgféltig geprift und nach bestem Wissen und frei von wirtschaftichen Inferessen erstellt. Dennoch kann keine E : E
Verantwortung fiir Schéiden Gbernommen werden, die durch das Vertraven auf dlie Inhalte dlieser Patienteninformation oder deren Gebrauch entstehen. Wir weisen

darauf hin, dass unsere Patienteninformationen den persénlichen Arzt-Patientenkontakt nicht ersetzen kénnen und Sie sich bei konkreten Fragen weiterhin an Ihre E

Zahnrztin oder lhren Zahnarzt wenden sollten.”



