B Hausliche Prophylaxe

Zahnmedizinische Vorbeugung hat das Ziel, die Z&hne und das Zahnfleisch
gesund zu erhalten. Ihr Zahnarzt unterstitzt Sie hierbei mit vielfaltigen
Mafnahmen. Fiir den Erfolg ist es jedoch entscheidend, da jeder Patient
zuhause regelmaRig selber Vorsorge betreibt, indem er seine Zahne
reinigt und sich gesund ernahrt.

Die Ursachen fiir die kariéise Zahnzerstorung und zugleich fir Zahnfleisch-
erkrankungen sind bakterielle Zahnbeldge (Plague). Daher muR die Plaque
entfernt werden. Dies bedeutet regelméfige und sorgféltige Reinigung
der Zahnoberfléchen und Zahnzwischenrdume. Die wichtigsten Hilfsmittel
hierzu sind Zahnbiirste, Zahnpasten und Zahnseide oder auch Zwischen-
raumbirsten.

Um alle Zahnflachen der Mundhéhle reinigen zu kdnnen, sind Kurzkopf-
Zahnbirsten mittlerer Harte mit dinnen Kunststoffborsten und abgerundeten
Borstenenden die geeigneten Handinstrumente. Mindestens gleichwertig
ist die Reinigung mit elektrischen Zahnbiirsten. Bei Kindern erfordern die
engen Verhaltnisse im Mund eine kleine, spezielle Kinderzahnbirste.
Diese muss besonders fir Kinder bis zum Schulalter einen dicken Griff
haben, damit die kleinen Kinder sie gut mit der Hand fahren kdnnen.

Der Reinigungseffekt beim Z&hneputzen wird durch Zahnpaste wesentlich
unterstiitzt. Die verwendete Zahnpaste sollte grundsétzlich Fluorid ent-
halten. Fiir Kinder sind spezielle Kinderzahnpasten zu empfehlen.
Spezialzahnpasten fiir Erwachsene sind nur in besonderen Féllen sinnvoll.
Fragen sie hierzu ihren Zahnarzt,
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Abb. 1: Zahn-und Glattflachenreinigung mit Handzahnbiirste

Eine gute Zahnhiirste (Abb. 1) und eine fluoridhaltige Zahnpaste konnen
jedoch nur wenig bewirken, wenn sie nicht richtig und regelméaRig ange-
wendet werden. Das wichtigste fiir ihre Zahngesundheit ist das, was sie
mit den Hilfsmitteln anfangen. Abh&ngig vom Alter, der Zahn- und
Zahnfleischsituation sind jedoch unterschiedliche Biirsttechniken fiir eine
griindliche und trotzdem schonende Zahnreinigung erforderlich. Allgemein
gilt aber, dass horizontales Hin- und Herschrubben zur GebiRreinigung

ungeeignet ist und dass auf keinen Fall mit viel Kraftaufwand geputzt
werden darf. Mit Kraft geht die Zahnreinigung auch nicht schneller voran,
aber es kann zu Verletzungen und Abnutzungen an Z&hnen und Zahnfleisch
kommen (Zahnfleischriickgang und/oder schmerzempfindliche Zahne).

Welche Technik fiir Sie die geeignete ist, kdnnen Ihnen Ihr Zahnarzt und
sein Team anhand der bei Ihnen festgestellten Besonderheiten und Probleme
empfehlen und zeigen. Auf jeden Fall sollte die Zahnreinigung mindestens
zweimal am Tag erfolgen, und zwar nach dem Frihstiick und vor dem
Zubettgehen. Es ist wichtig, dass abends nach dem letzten Z&hneputzen
nichts mehr verzehrt wird, weil sonst Nahrungsreste die ganze Nacht auf
den Z&hnen bleiben wiirden.

Mit der Zahnhiirste lassen sich jedoch nicht alle Zahnfléchen von bakte-
riellem Zahnbelag befreien. Eine Reinigung der Zahnzwischenrume ist
ebenfalls erforderlich. Zahnbeldge und Essensreste lassen sich aus engen
Zwischenraumen mit Zahnseide entfernen. Dies sollte einmal taglich
erfolgen. Spezialzahnseiden stehen fir die Reinigung unter Briicken und
an Implantaten zur Verfiigung.
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Abb. 2: Interdentalraumreinigung mit Interdentalbiirste

Fir groRere, mittlerweile auch fiir sehr schmale, Zahnzwischenrdume
(Abb. 2) ist der Einsatz von Zahnzwischenraumbiirsten zweckmagig.
Diese Spezialbtirsten werden in unterschiedlichen GréRen angeboten.
Medizinische Zahnhélzer konnen zwar Essensreste beseitigen, nicht jedoch
die Plague. Sie sollten daher nur in Ausnahmeféllen benutzt werden.
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Abb. 3: Interdentalraum reinigen mit Zahnseide

Welche Zahnseide (Abb. 3) oder welche Zahnzwischenraumbiirste fir
Sie ge-eignet, und wie sie anzuwenden ist, erfahren Sie ebenfalls bei
lhrem Zahnarzt. Auch wenn Sie es vielleicht lastig finden, zur Gesund-
erhaltung von Z&hnen und Zahnfleisch kommen Sie um die hausliche
Zahnreinigung nicht herum. Antibakterielle Spiilldsungen kdnnen eine
gewisse Restplague abtbten, sie kdnnen aber auf keinen Fall die griindlich
mechanische Zahnreinigung ersetzen. Ebenso regt Kaugummikauen zwar
die Speichelproduktion an und ist - nach dem Essen - eine positive
Mafnahme, aber auch damit kann das Z&hneputzen nicht ersetzt werden.

Bedenken Sie:

Mit richtiger regelmé&Riger Mundhygiene kdnnen Sie den beiden h&u-
figsten Erkrankungen der Mundhéhle, Zahnfleischerkrankungen und
Karies, vorbeugen. Sie haben es mit den hduslichen Propylaxemalnahmen
im wahrsten Sinne des Wortes selber ,,in der Hand", eine saubere Mund-
hdhle und eine attraktives L&cheln vorweisen zu kdnnen
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